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 プレコンセプションケア推進に向けた工程表の策定について（情報提供） 

 

 母子保健行政の推進につきましては、かねてより格段の御配慮を賜り厚く御

礼申し上げます。 

 本年７月９日に「プレコンセプションケア推進に向けた工程表」を策定し、

こども家庭審議会 成育医療等分科会において報告・公表いたしました。 

本工程表は、本年５月に、「攻めの予防医療に向けた性差に由来するヘルス

ケアに関する副大臣等会議」においてとりまとめられた「論点整理」に基づき、

昨年５月に策定した「プレコンセプションケア推進５か年計画」に基づく各種

取組を、関係省庁や関係学会・職能団体、自治体・企業・教育機関と連携して、

着実かつ積極的に実行していくために、今般、こども家庭庁において策定した

ものです。 

プレコンセプションケアの推進に当たっては、若い方たちが性や健康に関し

て正しい知識を得ることが、将来設計をする上での基礎になると考えていま

す。そのため、本工程表には、 

・若い方たちが興味・関心を持ち、正しい情報を入手できるよう、教育機関に

おける取組や SNS等を活用したさらなる積極的な情報発信 

・本年１月から養成を開始したプレコンサポーターが、自治体・教育機関・企

業等において活躍できるよう、専門人材リストの作成を検討 

・プレコンセプションケアに関する相談の窓口について、医療機関等のリスト

を作成と、相談窓口の周知を図る自治体の支援 



などを盛り込んでいます。 

つきましては、本工程表を御参照いただき、必要な方が適切な支援に円滑に

つながるよう、企業・自治体・教育機関等でのプレコンセプションケアの取組

にご協力いただけますようお願いするとともに、会員へのプレコンサポーター

養成講座の受講を促していただくようお願い申し上げます。 

 

 

【照会先】 

こども家庭庁成育局母子保健課 

TEL：03-6862-0413 

E-mail：precon@cfa.go.jp  

 

 

 

 


