
受付期間を 

延長します！ 

令和 5年度 東京都保育士等キャリアアップ研修 専門分野研修 

（食育・アレルギー対応分野）WEB開催 －第 3報－ 
 

保育士等キャリアアップ研修は、保育現場におけるリーダー的職員の育成に関する研修を、指定され

た研修実施機関が実施するものです。公益社団法人日本小児保健協会では、東京都からの指定を受け、

東京都保育士等キャリアアップ研修会専門分野研修「食育・アレルギー対応」について以下の要領で開

催いたします。ご参加をお待ちしております。 

公益社団法人 日本小児保健協会 教育委員会 

日 程： 

【接続テスト日・必須】参加者接続テスト（必須）：①受付延長後⇒11 月 14 日（火）18:00～19:30 の

時間帯で、順次行います。時間帯のうち、おひとりにつき 5～10 分程度の接続テストを予定

しています。※3 日間の研修日程のほかに、受講者ご本人による事前の接続テスト参加が必

須です。（詳細は、参加申込の受付後にご案内いたします）。 

＊接続テストの日程の都合がつかない場合は、事務局までご相談ください。 

【1 日目】令和 5（2023）年 11 月 18 日（土）13:00～17：30（13：00 ログイン受付開始、13:30 研修会

に関する説明、14：00～17：15 講義） 

【2 日目】令和 5（2023）年 12 月 9 日（土）9：30～17：30（9:30 出欠確認、10:00～17:15 講義） 

【3 日目】令和 6（2024）年 1 月 20 日（土）（9:30 出欠確認、講義 10：00～17：15、 

17：15～17：45 修了証発行等に関する説明） 

主 催：公益社団法人 日本小児保健協会 

開催方法：Zoom による WEB 開催 

定 員：30 名 

申込方法：参加者ご本人様により、参加申込フォーム 

https://forms.gle/v5jbrxQHDtupKXZY6 からお申込みください。 

受付事務完了後に、折り返し「受付通知」を E-mailでお送りします。 

申込締切：令和 5（2023）年 10 月 16 日（月）⇒11月 10日（金） ＊申込締切を再延長します！ 

対 象 者：東京都「研修の受講対象者及び受講料免除の対象者について」に基づく受講料となります 。 

Ⅰ.東京都助成金対象者（優先受付・参加費無料）  

〔次の①②の条件を満たす方〕①東京都内に所在する認可保育所、認定こども園及び地域型保育事

業ならびに東京都認定保育所に勤務する方で、②専門分野（食育・アレルギー対応）におけるリー

ダー的な役割を担う者としての経験があり主任保育士のもとでミドルリーダーの役割を担う方ま

たは担う事が見込まれる方（主に処遇改善等加算Ⅱの対象となる方）〕 

Ⅱ.東京都助成金対象外の方（参加費あり）  

本研修会の受講者は、上記「Ⅰ．東京都助成対象者」の方を優先受付し、残席がある場合、助成対

象外の方のお申込みをお受け致します。参加費用は、有料となります。 

参加費・・・日本小児保健協会 会員 7,000 円、非会員 10,000 円 

修了証：本研修の修了証の発行には、全カリキュラムを履修することが必要です（Ⅰ,Ⅱ共通）。 

研修会参加に際する必要事項：本研修の WEB 開催での実施に際し、東京都より、 

(1)参加者の皆様に安心して WEB 研修にご参加いただくための研修会前の事前の接続テスト 

(2)研修会当日の参加者個人認証を行うこと 

といった対応を行うよう、指示を受けています。参加者の皆様方に対応していただく必要のある事

柄については、申込受付後に詳細をご案内いたしますが、研修受講以外にも、WEB 開催への参加に

関わる必要事項がありますので、予めご了承の上、お申し込みください。 

※詳細については、日本小児保健協会ホームページでご確認ください。 

  

【問合せ先】 ※平成 30 年 11 月に事務局を移転しました。 

公益社団法人 日本小児保健協会事務局 

〒101-0042 東京都千代田区神田東松下町 12-1 トナカイ神田タワー9 階 

TEL：03-3868-3093／FAX：03-3868-3092／E-mail：jsch-soc@umin.ac.jp 

申込フォーム 
はこちらから♪ 



令和 5（2023）年度 東京都保育士等キャリアアップ研修 専門分野研修 

食育・アレルギー対応分野（WEB開催） スケジュール 
 

 日  程 時間 研修項目 研修内容 講師・説明者等 

接 続 
テスト 

令和 5 年 10 月 28 日（土） 
13:00～15:00 
（順次受付） 

接続テスト ※参加必須。おひとり 5～10 分程度です。 
※詳細については参加受付後にご案内いたします。 

日本小児保健協会 

1 日目 令和 5 年 11 月 18 日（土） 

13：00～13：30 ログイン開始～出欠確認 
日本小児保健協会 

13：30～14：00 研修会に関する説明 

14：00～17：15 
（うち休憩 15 分） 

栄養に関する基礎知識 
・栄養の基本的概念と栄養素 
・食事摂取基準と献立作成、調理の基本 
・衛生管理の理解と対応 

東洋大学 非常勤講師 
管理栄養士 
太田 百合子 

2 日目 令和 5 年 12 月 9 日（土） 

9：00～10：00 ログイン開始～出欠確認、前回の振り返り等 日本小児保健協会 

10：00～13：15 
（うち休憩 15 分） 

保育所におけるアレルギー対応ガイ
ドライン（総論） 

・保育所におけるアレルギー対応ガイド
ラインの総論 

・食物アレルギーの予防対応（給食対応） 
・アナフィラキシーショックとその対応
（エピペン含む） 

昭和大学医学部 小児科学講座 
教授、昭和大学病院小児医療セン
ターセンター長 
今井 孝成 

14：00～17：15 
（うち休憩 15 分） 

アレルギー疾患の理解と対応（各論） 

・アレルギー疾患の理解（アレルギーのメ
カニズム、ぜんそく、アトピー性皮膚炎、
食物アレルギーの基礎知識） 

・アレルギー対応ガイドラインの各論（疾
患ごとの対応） 

成育医療研究センター 総合アレ
ルギー科 診療部長 
福家 辰樹 

3 日目 令和 6 年 1 月 20 日（土） 

9：00～10：00 ログイン開始～出欠確認、前回の振り返り等 日本小児保健協会 

10：00～13：15 
（うち休憩 15 分） 

保育所における食事の提供ガイドラ
イン 

・保育所における食事の提供ガイドライ
ンの理解 

・食を営む力の育成 
・食事の提供のおける質の向上 

相模女子大学 栄養科学研究科 
健康栄養学科 教授 
堤 ちはる 

14：00～17：15 
（うち休憩 15 分） 

食育計画の作成と活用 
・食育のための環境（他職種との協働） 
・食育実践の事例共有 
・他職種連携のポイントと実践 

東京家政学院大学 人間栄養学部 
人間栄養学科 教授 
酒井 治子 

17：15～17：45 研修会後の説明（レポート提出や修了証に関する説明） 日本小児保健協会 

 

公益社団法人 日本小児保健協会 


